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CZYM JEST MOWA NIENAWISCI?

nienawisci i dyskryminacji  wobec f
cztonkédw okreslonej grupy, czesto ,-"'
w formie obelg lub obrazZliwych |I
ilustracji. I

R6zne sg opinie na temat tego, czym
jest  mowa nienawisci i jakie
konsekwencje moze za sobg pociggac.

. -
"Wolnos¢ stowa" jest czesto przeciwstawiana mowie
nienawisci i w konsekwencji niektérzy ludzie sg niechetni podejmowaniu dziatan
przeciwko niej, poniewaz postrzegajg jg jako niedopuszczalne ograniczenie ich

podstawowego prawa cztowieka do wolnosci stowa.

Komitet Ministrow Rady Europy (1997) definiuje jg nastepujgco:

‘ Mowa nienawisci (...) obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktére szerzg,
podzegajg, promujg lub usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowg, ksenofobie,
antysemityzm lub inne formy nienawisci oparte na nietolerancji, w tym

nietolerancje wyrazajgca sie agresywnym nacjonalizmem
i etnocentryzmem, a takze dyskryminacjg i wrogoscig wobec mniejszosci,
migrantéw i oséb pochodzenia imigracyjnego. ’

W kontekscie projektu HateBusters definicia mowy nienawisci jest znacznie
szersza niz ta podana przez Rade Europy. Upraszczajgc: mowa nienawisci
odnosi sie do wszelkich przejawéw dyskryminacyjnej nienawisci wobec
ludzi. Nalezy zatem zajgcC sie wszystkim tym, co miesci sie w tej definicji i czemu
nalezy sie przeciwstawic.




CZYM JEST CYBERPRZEMOC?

Internetowa mowa nienawisci i cyberprzemoc sg takie same
pod wzgledem wykorzystywanych kanatow internetowych
oraz intencji i motywéw. O ile jednak mowa nienawisci jest
zazwyczaj skierowana przeciwko grupie ludzi, o tyle

cyberprzemoc jest skierowana przeciwko pojedynczym
osobom, a ataki w sieci trwajg przez dtuzszy czas.

Cyberprzemoc ma miejsce gtéwnie na platformach mediéw spotecznosciowych,
takich jak Facebook, Instagram czy Snapchat, w aplikacjach do przesytania
wiadomosci, takich jak WhatsApp, na forach internetowych, chatach, za
posrednictwem poczty elektronicznej i w spotecznosciach gier online.

JAKIE NEGATYWNE KONSEKWENCJE MOWA
NIENAWISCI W INTERNECIE MOZE MIEC DLA

JEJ OFIAR?

Ofiary cyberprzemocy moga miec poczucie, ze ma ona miejsce nieustannie i nie
ma szans na ucieczke od niej. Ta presja moze prowadzi¢ do wielu negatywnych
konsekwencji:

e Psychiczne i emocjonalne, takie jak:

uczucie poddenerwowania

i zaktopotania, depresja, utrata
koncentracji.

e Spoteczne, takie jak: utrata

zainteresowania dziatalnoscig spoteczng

i hobby, rozpad zwigzkéw, wycofanie spoteczne.

e Problemy fizyczne, takie jak: uczucie zmeczenia,
béle brzucha i gtowy.

W ciezkich przypadkach cyberprzemoc moze nawet prowadzi¢ do
samookaleczenia lub samobdjstwa.




Istniejg pewne sygnaty ostrzegawcze, ktore Swiadczg o tym, ze dziecko lub
nastolatek mogg by¢ ofiarg cyberprzemocy: mogg oni ograniczy¢ korzystanie ze
swoich urzgdzen mobilnych, ukrywaé swoje ekrany przed innymi, tworzy¢ nowe
konta w mediach spotecznosciowych, unika¢ sytuacji spotecznych, ktére
wczesniej lubili, a nawet popasé w depresije.

Wiecej informacji na temat mowy nienawisci i cyberprzemocy w Internecie
mozesz znalez¢é w “Przewodniku HateBusters: jak zwalcza¢ mowe nienawisci

i cyberprzemoc”.




PO CO POWSTAL TEN PRZEWODNIK?

Ponad 30% nastolatkéw doswiadcza cyberprzemocy lub
nalezy do grupy, ktéra jest obiektemm mowy nienawisci.

W tej grupie moze znajdowac sie cztonek Twojej rodziny,
przyjaciel, a nawet Ty sam.

Jesli nalezysz do grupy 38%' oséb, ktére codziennie
identyfikujg przypadki cyberprzemocy w mediach

hlﬂ spotecznosciowych, to by¢ moze juz teraz jestes chetny,
aby nies¢ pomoc jej ofiarom.

Zmiana zaczyna si¢ od Ciebie. Powaznie. Kazda

osoba - nawet najbardziej leniwa - moze wnies¢
swoj wktad w te walke. Cate szczescie istnieje masa
rzeczy, ktére mozesz w tym zakresie zrobi¢ - wiele
z nich jest bardzo prostych.

Na kolejnych stronach znajdziesz dziatania, ktére mogg Ci
pomoc dokonac tych zmian. Ponizsze wskazowki sg
podzielone na cztery kategorie: pomoc z poziomu
kanapy, wsréd przyjaciot, poza domem i w swojej
spotecznosci.

Dzieki nim zostaniesz wyposazony w wiedze, ktéra
pozwoli Ci zwalcza¢ cyberprzemoc i mowe nienawisci
w sieci.

" pandasecurity.com




POZIOM POCZATKUJACY:
RZECZY, KTORE MOZESZ ZROBIC Z POZIOMU
SWOJE] KANAPY

Twoim ulubionym momentem w ciggu dnia jest ten, kiedy mozesz potozyc sie na
kanapie przed telewizorem lub laptopem, wyciggna¢ nogi

i wreszcie przesta¢ mysle¢ o catym Swiecie? Czy
uwazasz, ze kanapa jest najlepszym meblem
w Twoim domu? Mozesz na niej przebywac przez kilka
godzin i czujesz, ze nigdy Ci sie to nie znudzi?
Rozumiemy to. Kto tego nie kocha? Ale gdyby tak
potgczyc lezenie na niej z jakim$ pozytecznym zajeciem?
Moze uda Ci sie wykorzysta¢ wolny czas spedzony na
kanapie w bardziej aktywny sposéb.... np. na walke
zZ mowg nienawisci i cyberprzemocg?

Oto kilka przyktadow jak mozesz to zrobic:

e Zdobadz wiecej informacji na temat mowy

nienawisci i cyberprzemocy: pierwszym dziataniem przed rozpoczeciem
walki z jakimkolwiek wrogiem jest blizsze poznanie go. Przeczytaj kilka
artykutdw, esejow i historii z zycia ludzi, ktorzy doswiadczyli mowy nienawisci.
Poszukaj informacji na temat liczby osob dotknietych tym problemem,
w jakich krajach jest on najbardziej rozpowszechniony, kim sg najczesciej
ofiary mowy nienawisci, co prowadzi do eskalacji tego rodzaju przemocy, jakie
tragedie moze ona powodowac. Zacznij interesowac sie tym tematem i stan
sie w nim ekspertem. Pamietaj: wiedza to potega. Im wiecej o czyms wiesz,
tym jestes lepiej przygotowany, aby temu przeciwdziatac.

e Dowiedz sie, jak korzysta¢ z medidw spotecznosciowych: Facebook,
Instagram, Twitter, itp. Obecnie istnieje wiele réznych rodzajéw mediéw
spotecznosciowych. Jednak kazde z nich funkcjonuje nieco inaczej i jest
wykorzystywane do innych celéw. Gtéwng funkcjg medidéw spotecznosciowych
jest tgczenie ludzi i pomoc w rozprzestrzenianiu informacji w tatwiejszy
i szybszy sposdb. Niestety, niektorzy ludzie wykorzystujg je do naduzywania,
obrazania i zastraszania innych. Musimy temu przeciwdziatad! Jednak, aby to




zrobi¢, powinnismy wiedzie¢ od czego zaczac¢ i jakie narzedzia administratorzy
i moderatorzy oddajg do naszej dyspozycji.

Zgtos post lub komentarz zawierajagcy mowe nienawisci: jest to jeden
z najprostszych i najszybszych sposobdw zapobiegania negatywnym skutkom
mowy nienawisci. Kazda platforma medidow spotecznosciowych posiada
zespdt monitorujacy, ktéry pracuje nad funkcjonalnoscig i zasadami, jakich
nalezy przestrzegac korzystajgc z niej. Jesli zgtosisz jaka$ tres¢, moderatorzy
dostang powiadomienie. Kazdy przyktad zgtoszonej "przemocy online"
zostanie rozpatrzony i zgodnie z politykg platformy usuniety lub zachowany.
Wiec nie zwlekaj, podejmij dziatanie! Zachowaj dowody tego, co zgtaszasz (np.
screenshoty) i jesli masz mozliwos¢, pisz w komentarzach

otwarcie o tym, co uznate$ za obrazliwe i dlaczego.

Wykorzystaj media spotecznosciowe do informowania
ludzi o mowie nienawisci: to frustrujgce, kiedy posiadasz
sporg wiedze na temat mowy nienawisci, ale catg
prace musisz wykonywaé¢ sam... Pamietaj:
w jednosci  tkwi  sital  Wykorzystaj media :
spotecznosciowe  do  zamieszczania  ciekawych
artykutow lub stron internetowych zwigzanych z walka

zmowg nienawisci. Kazda osoba, ktéra zostanie poinformowana o istocie
i wadze tego tematu jest nowym potencjalnym Hatebusterem. Nie wahaj sie
zamieszczac¢ jak najwiecej przydatnych informacji. Takie dziatania mogg
pomoc Ci w znalezieniu oséb, ktére tak jak Ty zaczng zwracad wiekszg uwage

na tresci w sieci, stang sie bardziej wrazliwe na przyktady cyberprzemocy
i mowy nienawisci. Zostan cyfrowym ambasadorem!

Gdy zauwazysz obrazliwy komentarz wejdz w dyskusje lub uzyj
kontrargumentu: pokaz, ze nie zgadzasz sie z punktem widzenia autora
wypowiedzi, jednak nie uzywaj tego samego jezyka, jakim on sie postuguje.
Zawsze zwracaj sie do drugiego cztowieka z szacunkiem. Wyjasnij, dlaczego
nie ma sensu rozpowszechniac tego typu wiadomosci w sieci, jaki efekt mogg
one wywotac i postaraj sie przytoczy¢ konkretne przyktady. Zaimponuj danej
osobie swojg wiedzg na ten temat. Jesli jednak po wystaniu wiadomosci sam
staniesz sie ofiarg obrazliwych komentarzy, podsumuj catg rozmowe
zabawnym GIF-em lub obrazkiem zwigzanym z tematem mowy nienawisci
(kilka przyktaddéw znajdziesz tutaj). Pamietaj jednak, aby uzywac ich z rozwaga
i wybierac tylko te kulturalne. Nie graj w te samg gre co osoby uzywajgce



https://no-hate-speech.de/de/kontern/fuer-gegen-alle-hate-speech/

nienawistnej mowy! Czasami poczucie humoru moze by¢ lepszym lekarstwem
niz miliard stow.

Okaz swoje wsparcie ofiarom mowy nienawisci: Twoje dziatania nie muszg
skupiac sie tylko na zwalczaniu mowy nienawisci, ale takze na leczeniu ran,
ktore ona spowodowata. Mita wiadomos¢ wystana do oséb, ktore sg ofiarami
przemocy w sieci moze byc¢ dla nich bardzo pomocna. Poprzez to zobaczg oni,
ze nie sg sami. Okaz swoje wsparcie, wyjasnij swdj punkt widzenia,
porozmawiaj o danej sytuacji, powiedz komplement... Zobaczysz, ze jedyng
rzeczg, ktérg od nich otrzymasz bedg stowa wdziecznosci i uznania. Moze ta
osoba podzieli sie z Tobg historig swojego zycia i pozwoli Ci dowiedzie¢ sie
wiecej o sobie. To moze by¢ poczatek dobrej przyjazni.

Nie udostepniaj lub nie publikuj wiadomosci, ktére uzywajg obrazliwego
jezyka lub moga by¢ uznane za propagujace mowe nienawisci lub
cyberprzemoc: im mniej szkodliwych wiadomosci jest udostepnianych, tym
mniej sie nimi przejmujemy! Nawet jesli Twoi znajomi zamieszczajg obrazliwe
wiadomosci, nie zgadzaj sie na ich udostepnianie | okaz tym samym swoj
sprzeciw.

Oto kilka przyktaddw dziatan, ktére mozesz wykonac spedzajgc wolny czas na
kanapie, lezac i relaksujac sie ze smartfonem w rece. Bycie dobrym
Hatebusterem nie jest az tak skomplikowane, prawda? Istniejg tysigce
mozliwosci, aby by¢ dobrym i proaktywnym cztonkiem spotecznosci internetowe;!

POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY:

RZECZY, KTORE MOZESZ ZROBIC W SWOJE]
SZKOLE/ NA UNIWERSYTECIE

Szkoty i uniwersytety sg wiasciwymi miejscami do

podnoszenia  Swiadomosci  wsrod — miodziezy

* o ipodejmowania dziatan przeciwko mowie
nienawisci i zastraszaniu w sieci i poza nia.

Oto kilka dziatan, ktére pomogg Ci podjg¢ walke
z cyberprzemocg i mowg nienawisci:




Zwieksz sSwiadomos¢ o istniejgcym problemie. Porozmawiaj ze swoimi
przyjaciétmi i nauczycielami o tym, dlaczego mowa nienawisci nie jest
problemem tylko Internetu, ale catego spoteczenstwa.

Zaangazuj uczniéw, rodzicow, nauczycieli/profesoréw lub kolegéw
w dyskusje na temat zastraszania i mowy nienawisci wystepujgcej w sieci
i sprobujcie wspdlnie znalez¢ rozwigzanie tego problemu. Utwdrzcie rady
uczniowskie lub panele, w czasie ktorych odbedzie sie dyskusja o tym
problemie z réwiesnikami w szkole. Organizuj spotkania rodzicow, ucznidw
i nauczycieli lub targi czy imprezy poswiecone tym zjawiskom. Zaangazuj w te
wydarzenia kogo tylko zdotasz!

Zajmijcie stanowisko jako grupa. Twoja grupa przyjaciét moze wzmocnic
prowadzony przez Ciebie ruch. Mozesz zatozy¢ lub dotgczy¢ do grupy
aktywistow online, albo poprawi¢ swoje umiejetnosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Informuj, zapobiegaj, rozwigzuj, wspieraj!

Zachecaj ofiary i swiadkéw do zgtaszania przestepstw zwigzanych
z mowa nienawisci: Mowa nienawisci pozostaje w duzej mierze niewidoczna
dlatego, ze wiele ofiar nie wie, gdzie zgtaszac takie przypadki, ani nawet nie
rozumie tego, ze sg ofiarami mowy nienawisci.

Wspieraj ludzi, ktérzy sa ofiarami mowy nienawisci. Przeciwdziataj
szkodliwym przekazom w miejscach publicznych poprzez publiczne stawanie
po stronie tych oséb i okazywanie solidarnosci.

Powiedz dreczycielowi, zeby przestat.
Kiedy juz zwrécisz uwage na konkretny
problem, przekaz osobie, ktéra sie
zneca nad inng, jasny komunikat i powiedz
jej, zeby przestata to robi¢. Upewnij sie, ze

Twoéj gtos jest asertywny, ale spokojny S -

i opanowany.

Odwré€ uwage od zastraszania. Kiedy dochodzi do znecania sig, ludzie majg
tendencje do zastygania w bezruchu i czekania na to, co sie wydarzy. Zamiast
biernie przygladac sie zaistniatej sytuacji, mozesz okresli¢, co stanie sie dalej
i przekierowac uwage wszystkich w strone czego$ pozytywnego. Zmien temat

o



lub odwrd¢ uwage i postaraj sie wigczy¢ osobe dreczong do rozmowy
w pozytywny sposéb.

‘\ o Zapytaj swoich nauczycieli, czy moga

h

poruszy¢ w klasie temat nienawisci w sieci. W ten sposéb
Ty i Twoi koledzy z klasy dowiecie sie czego$s o tym
problemie, a w najlepszym wypadku zmotywuje was to do
zaangazowania sie w walke z tym zjawiskiem. Mozesz
rowniez zaproponowac przygotowanie szkolnej ekspozycji
z postami nawotujgcymi do nienawisci i cyberprzemocy,
ktore uczniowie znalezli w sieci, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢
na ten temat w Twojej szkole.

” N

. Obejrzyj filmy edukacyjne podnoszace swiadomosé pogromcow

mowy nienawisci i uzupetnij arkusz ¢éwiczen wraz z kolegami z klasy!

Filmiki mozna znalez¢ tutaj, a arkusz ¢wiczen tutaj.

Wydarzenia i wystawy:

Produkcje wideo: wyprodukuj film, w ktéorym poruszysz temat mowy
nienawisci lub cyberprzemocy, aby wystac jasny sygnat sprzeciwu wobec
nienawisci w sieci.

Akcje fotograficzne: stwérz wirasng foto-akcje przeciwko mowie
nienawisci czy cyberprzemocy lub wez udziat w juz istniejgcych foto-
akcjach.

Ekspozycje: przygotuj szkolng ekspozycje, na ktorej znajdg sie posty
nawotujgce do nienawisci i cyberprzemocy, jakie uczniowie znalezli w sieci,
aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ na te tematy w Twojej szkole lub na
uniwersytecie.

Banery lub flagi: stwdérz banery na temat mowy nienawisci lub
cyberprzemocy i powies je na budynku swojej szkoty lub uczelni.

Ludzki tancuch: utwérz ludzki tancuch wokot budynku szkoty i podnies
tym dziataniem Swiadomo$¢ na temat mowy nienawisci lub
cyberprzemocy.

Konkursy komiksowe: zorganizuj konkurs komiksowy w swojej szkole lub
na uczelni.




Mozecie réwniez utworzy¢ komitet lub klub, ktéry bedzie na biezgco zajmowat sie
tematem zwigzanym z problemem mobbingu. Popro$ nauczyciela lub profesora
0 pomoc w tym dziataniu.

- e Komitet moze byé grupa
nieformalng lub oficjalnym klubem
' szkolnym, ale w jego sktad powinni
wchodzi¢ zaréwno uczniowie, jak

i nauczyciele.

e Niektore wazne dziatania,
ktore mozesz podjg¢, obejmuja:
mapowanie miejsc, w ktorych zazwyczaj
ma miejsce zastraszanie i upewnienie
sie, ze te obszary sg lepiej nadzorowane,
organizowanie regularnych zgromadzen

w celu podniesienia Swiadomosci oraz upewnianie sie, ze Twoja
szkota lub uniwersytet majg sztywne zasady iwytyczne
dotyczgce postepowania z zastraszaniem.




POZIOM ZAAWANSOWANY:
RZECZY, KTORE MOZESZ ZROBIC W SWOJE]
SPOLECZNOSCI

Jeste$ kim$ wiecej niz tylko uczniem. Jeste$ takze cztonkiem spotecznosci
sktadajgcej sie z ludzi zyjgcych wokét Ciebie, w Twoim

sgsiedztwie, miescie lub kraju. Ludzie w réznym wieku,

ktérych mozesz nie zna¢, réwniez mogg stac sie

ofiarami mowy nienawisci. Dlaczego wiec nie
rozszerzy¢ akcji uswiadamiajgch istnienia mowy
nienawisci poza szkote i grupe swoich przyjacior?
Jako cztonek danej spotecznosSci masz prawo
i mozliwosci, by zmieni¢ Swiadomos¢ innych os6b
na ten temat w miejscu, w ktorym mieszkasz,
niezaleznie od tego, jak duza lub mata jest Twoja
spotecznos¢. Aby to osiggng¢ mozesz zrobic

nastepujace rzeczy:

e Zaangazuj sie w dziatalnos¢ jakiejs organizacji

o ZnajdZ w swoim otoczeniu organizacje, ktére zwalczajg
cyberprzemoc imowe nienawisci w sieci. Organizacje te S$ledzg
wystepowanie przypadkédw mowy nienawisci w sieci, pomagajg
nekanym osobom iwdajg sie w dyskusje z grupami, ktére majg
tendencje do obrazania, stosujgc konkretne rozwigzania.

o Zostan wolontariuszem |ub pracuj w jednej z takich organizacji. W ten
sposoOb bedziesz w stanie bada¢, mysle¢, popiera¢, wspierac i pocieszac
innych w zorganizowanym Srodowisku. Mozesz na przyktad przytgczyc
sie do Mtodziezowej Kampanii Rady Europy "Bez mowy nienawisci"
w swoim kraju.

e Zgtos sie i okaz wsparcie

o Stan po stronie ofiar mowy nienawisci. Odpowiadaj na obrazliwe
wiadomosci w Internecie i miejscach publicznych, nawet jesli ofiarami
nie sg bezposrednio Twoi roéwiesnicy. Wykorzystaj publiczne
wypowiedzi, aby okaza¢ wsparcie i promowac tolerancje i solidarnos¢
z ofiarami.




\

o Dowiedz sie, ktore agencje rzadowe lub organizacje pozarzgdowe

w poblizu sg odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszern dotyczgcych

mowy nienawisci i cyberprzemocy. Zgtaszaj tym organizacjom
przypadki mowy nienawisci, z ktdérymi zetkngtes sie w sieci oraz
zachecaj do tego samego osoby z Twojego otoczenia i ofiary
mowy nienawisci.
|
|
k}l}k o Organizuj i wspieraj
‘ o Zorganizuj kampanie przeciwko
< mowie nienawisci, zarédwno w sieci, jak i poza ni3.
/ Wskazoéwki i porady mozna znalez¢ w przewodniku
HateBusters.
o Stworz petycje i podziel sie nig z cztonkami

swojej spotecznosci. Mozesz na przyktad zazada¢ od rzadu
bardziej zdecydowanych i stanowczych dziatan przeciwko
stronom internetowym, ktoére propagujg mowe nienawisci
3 w. oraz surowszych kar dla oséb stosujgcych cyberprzemoc.
Mozesz wystosowac takze petycje zwigzang ze zwiekszeniem poziomu
edukacji dotyczgcej tego tematu w szkotach.

POZIOM EKSPERCKI:

RZECZY, KTORE MOZESZ ZROBIC, ABY

ZAANGAZOWAC SWOICH KOLEGOW

Spotykanie sie ze znajomymi to Swietna okazja do zorganizowania bardziej
osobistego i merytorycznego dziatania przeciwko cyberprzemocy i mowie
nienawisci. Praktyczne wskazowki, ktére znajdziesz ponizej, mogg pomaoc Tobie
i Twoim znajomym zapobiec obrazliwym incydentom, a takze ztagodzic
negatywne skutki jakie mogg one wywrzec na osoby bedgce celem ataku.

Porozmawiaj ze znajomymi o istnieniu i wplywie nienawisci

w Internecie: porozmawiaj z nimi o tym, czego .

doswiadczyli, poruszcie temat wiadomosci rl

szerzgcych nienawisc¢ i incydentow cyberprzemocy,
a takze konsekwencji, jakie mogg one miel dla
jednostek, grup i catego spoteczenstwa. Omoédwcie

W e
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rézne punkty widzenia i uzyskajcie informacje o przypadkach nekania i mowy
nienawisci w Internecie.

Wspieraj, indywidualnie lub w grupie, przyjaciela lub kolege ze szkoty, ktory
jest przesSladowany w sieci lub jest obiektem mowy nienawisci. Stuchaj, nie
osgdzaj i daj mu/jej zna¢, ze Ci na nim/niej zalezy. Wazne jest wspieranie
takich oséb i zachecanie ich do zgtaszania przypadkéw nienawisci zaufanej
osobie dorostej (np. nauczycielowi lub rodzicom), osrodkowi doradztwa lub
nawet policji.

Pomagaj w praktyczny sposéb, zapraszajgc osoby wykluczone do swoich
grup i na organizowane wydarzenia. Poméz im poczud sie akceptowanymi.
Kiedy Ty i Twoi przyjaciele zachowujecie sie w ten sposdb, przeciwstawiacie
sie dreczycielom i szerzonej przez nich mowie nienawisci.

Badz dobrym wzorem do nasladowania i dawaj dobry przyktad: pokazuj
jasno swoje stanowisko przeciwko nienawisci i opowiadaj sie za odwagg
cywilng. Bierz rowniez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania w Internecie: jesli
widzisz w sieci przyktad mowy nienawisci, zgtos$ jg i nie odpowiadaj na nig
nienawiscig, ale humorem, argumentami i w sposéb kulturalny.

Podejmij dziatania przeciwko nienawisci w sieci: tego typu dziatanie
odnosi sie takze do reagowania na przyadki nienawisci z cywilng odwaga. Na
przyktad wolontariusze postanowili z wiasnej woli posprzata¢ cmentarz
zydowski na University City w stanie Missouri, po tym, jak zostat on
zdewastowany w 2017 roku. Innym przyktadem jest akcja Mtodziezy
Muzutmanskiej Austrii, w ramach ktérej w 2019 roku pilnowali oni publicznej
wystawy upamietniajgcej ofiary nazizmu w Wiedniu, po tym jak czes¢ zdjec
zostata wczesniej uszkodzona. Jesli zdecydujesz sie na zorganizowanie czegos
podobnego, nie zapomnij zaangazowac w to mediodw, aby pokazac wszystkim,
ze odwaga cywilna jest silniejsza niz nienawis¢. Oto kilka innych przyktadow
dziatan przeciwko temu zjawisku:

o Podpisz odpowiednig petycje i podziel sie nig ze swoimi
rowiesnikami w Internecie. W ten

sposOb wesprzesz dziatania ' ' ’
przeciwko nienawisci w sieci




i jednoczesnie pokazesz swoje jasne stanowisko w tej kwestii. Mozesz
tez zbierac podpisy razem z réwiesnikami lub kolegami z klasy;

o Wez udziat w demonstracji i zapros do udziatu w niej swoich
rowiesnikow z klasy;

o Zorganizuj tablice informacyjng np. w szkole, klubie sportowym lub
na ulicy.

o Uzyj kreatywnosci by zwieksza¢ Swiadomos¢:

o Nagraj filmik, w ktérym poruszysz temat nienawisci w sieci i podziel
sie nim z réwiesnikami: nastepnie udostepnij filmik na swoim lub
szkolnym kanale YouTube. Mozesz réwniez zaprosi¢ swoich kolegow
i kolezanki do wspdlnej produkgcji takiego filmu;

o Stworz wiasng fotoakcje przeciwko nienawisci w sieci lub wez udziat
W juz istniejgcych fotoakcjach i zapro$ do nich swoich rowiesnikdw.
Przyktadem jest tu fotoakcja "Stanmy razem przeciwko nienawisci"
Amnesty International;

o Twérz pocztéwki, ulotki, loga, naklejki, plakaty lub GIF-y, ktore
poruszajg tematy nienawisci w sieci i rozpowszechnij je wsréd swoich
rowiesnikéw. Mozesz réwniez dzieli¢ sie juz istniejgcymi materiatami,
takimi jak te z niemieckiego ruchu "Bez mowy nienawisci", ktére sg
dostepne tutaj;

o Zapros swoich réwiesnikéw do tworzenia audioprzewodnikéw lub
podcastéw o nienawisci w sieci i zachecaj do rozpowszechniania ich.

S NAJWYZSZY POZIOM:
—— | RZECZY, KTORE MOZESZ
ZROBIC, ABY ZWROCIE
SIE DO WLADZ
LOKALNYCH

Aktywny udziat w spotecznosci oferuje bardziej zorganizowany charakter walki
z zastraszaniem i mowg nienawisci w sieci. Jako jej cztonek bedziesz inspirowany,
wspierany i zachecany. Ponadto, srodowisko lojalnosci i atmosfera wspdlnego



https://no-hate-speech.de/de/kontern/fuer-gegen-alle-hate-speech/

celu bedga Cie do tego motywowac. Ponadto im wiecej oséb mysli o rozwigzaniu,
tym wiecej pojawia sie pomystow. Ponizsze wskazowki moga stac sie dla Ciebie
inspiracjg do dziatania i walki z cyberprzemoca i mowg nienawisci przy wsparciu
witadz lokalnych, co pozwoli na wprowadzenie zmian i bedzie miato duzy wptyw
na spoteczenstwo.

Badz dobrze poinformowany i wytrwaty w swoich pomystach. Miej
jasny obraz obecnej sytuacji, badz przygotowany do przedstawienia
swoich oczekiwan, a takze badz cierpliwy, az znajdziesz osobe lub
zesp6t wiadz lokalnych posiadajgcy odpowiednie informacje. Etap
przygotowawczy jest bardzo wazny. Powinienes by¢ w petni gotowy
i zorganizowany, aby przedstawi¢ kompletne i konkretne pomysty. Nalezy
rowniez pamieta¢ o tym, aby zawsze informowac wszystkich, z ktorymi
wspotpracujemy o osiggnietych celach.

Wskaz jedng osobe kontaktowg we wtadzach lokalnych Ilub
Wagencjachlorganizacjach pozarzadowych w Twoim regionie, ktdre
F odpowiedzialne za zgodne 2z prawem

o) przyjmowanie zgtoszen dotyczacych
“ mowy nienawisci i cyberprzemocy

N
oraz wspoétpracuja z wiladzami

}\

—_—

lokalnymi. Bierz udziat w dziataniach
v = ( |/ uswiadamiajgcych i dystrybucyjnych,

ktore te osoby lub agencje prowadzg
oraz badz informowany o polityce prawnej dotyczgcej raportowania
nienawisci.

Dowiedz sie od radnego lub urzednikéw, jakie kwestie beda
najprawdopodobniej omawiane na najblizszym posiedzeniu
komitetu, a nastepnie udaj sie na nie. Mozesz zorganizowac spotkanie
z osobami odpowiedzialnymi za zycie spoteczne i ochrone praw cztowieka
w Twoim samorzgdzie, aby wymieni¢ poglagdy na temat mowy nienawisci
i cyberprzemocy w Twoim regionie.




Postaraj sie zosta¢ aktywnym cztonkiem rady mitodziezowej, zwro6¢
sie do os6b majacych wptyw na zycie spoteczne, stan po ich stronie
w walce z mowa nienawisci i obrazliwymi przekazami w miejscach
publicznych. Najlepszym sposobem w walce
z cyberprzemocg i mowg nienawisci w sieci jest

$/8

wygtaszanie przemodwien, oraz prowadzenie
odpowiedniej polityki.

Zostan wolontariuszem lub postaraj sie
0 prace w tego typu organizacji i stan sie
czescig wdrazanych rozwigzan. Z tej pozycji

bedziesz moégt bra¢ udziat w wydarzeniach jako

cze$¢ zespotu organizacyjnego. Da Ci to
mozliwos¢ dziatania jako osoba, ktéra dostarcza
informacji o problemie i rozwigzaniach.

Sprébuj zaangazowac sie w lokalne kampanie lub dziatania dotyczace
mowy nienawisci i zastraszania w sieci. Im wczesniej zaangazujesz sie
wten proces, tym lepiej, poniewaz pozostate odpowiedzialne osoby,
rowniez zaangazowane, dadza Ci czas i miejsce na wyrazenie swojej opinii
na temat harmonogramu, jak rowniez szczego6tow, gdy te sie pojawia.

o Badz na biezaco w temacie dziatan i akcji zwigzanych
z cyberprzemoca i mowa nienawisci w sieci dzieki oficjalnym
kontom internetowym wiadz lokalnych. SledZ ich wydarzenia

i dowiedz sie wiecej o problemie nienawisci w sieci
oraz o istniejgcych rozwigzaniach. Mozesz
w praktyczny sposob pomac

w rozpowszechnianiu informacji na temat
i’ ‘% niepokojacej sytuacji nienawisci w sieci
oraz rozwigzan juz wdrozonych lub

N

planowanych do wdrozenia. Bagdz czescig

tancucha dystrybucji, zamieszczajac

informacje o wydarzeniach na swoich

‘ ‘ profilach w mediach spotecznosciowych,

anawet zapraszajgc swoich  przyjaciot,
kolegbw ze szkoty, wspotpracownikdw i rodzine do uczestnictwa.

o



Najwazniejsze jest to by pamietac, Ze aby stac sie czescig rozwigzania,
trzeba podjac wiele istotnych dziatan!




ZNAJDZ WIECEJ INFORMAC]I:

e https://www.parents.com/kids/problems/bullying/18-tips-to-stop-cyberbullying/

e https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying

e https://usa.kaspersky.com/resource-center/preemptive-safety/top-10-ways-to-
stop-cyberbullying

e https://www.momsteam.com/health-safety/10-tips-teens-prevent-cyberbullying

e https://civilrights.org/edfund/resource/combat-online-hate-speech/

e https://en.unesco.org/5-ways-to-counter-hate-speech

e https://www.wikihow.com/Help-Someone-Who-Is-Being-Bullied

e https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/bullying-safety-
privacy/bullying/what-if-i-see-someone-being-bullied

e http://uis.unesco.org/en/news/new-sdg-4-data-bullying

e https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/family-safety/cyberbullying-
statistics/

e https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/
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